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大会規則

1 試合時間

試合時間は前後半(10分/10分)、ハーフタイム5分とします。

延長を行わず代表者3名のPK戦を行います。

技時の気温が28度を越えた際は、競技中水分補給の時間を設けます。

2 試合球

4号球を使用します。

3 スターティングメンバー表の提出

指導者は各試合スターティングメンバー票を試合開始15分前までに大会本部に提出します。

4 ユニフォーム

FPとGKに異色のものを2着ずつ用意します。

5 登録選手

登録選手は基本的に16人とします。

6 ベンチ入り

ベンチに入れるのは登録選手、監督、コーチ、マネージャーの各1人までとします。

7 選手交代

試合中の選手交代は、自由交代とします。

(一度退いた選手でも再び出場でき、何回でも交代可能ですが、登録済みの選手に限ります。)

 8 チームベンチ

アルファベット記号の早いチームがコートに向かって左側のベンチとします。

9 警告・退場等の処分

■本大会中に2回警告を受けた選手は、次の1試合に出場できません。

■本大会において退場を命じられた選手及び役員は、次の1試合に出場・ベンチ入りを停止し、

それ以降の処置については、本大会規律委員会で最終決定を下します。

10 審判

主審は各チームの帯同審判、補助審判は新潟ブロック協議会から輩出します。
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11 ピッチ

ピッチの大きさは日本サッカー協会少年用8人制コートサイズを使用する。(以下図参照、単位ｍ)

12 荒天時

雨天時は予定通り試合を行います。

しかし、雷雨の時は落雷の危険がある場合は、本部にて中断・中止を判断します。

13 中止時

試合途中に中止となった場合、試合中の勝敗に関しては、その時点の得点にて勝敗を決定します。

同点の場合は、代表者のじゃんけんで勝敗を決めます。

試合をせずに中止となった場合もじゃんけんで勝敗を決します。

14 怪我時

怪我が発生した場合は、審判の判断で試合を一時停止し、適切な応急処置を行います。

本部に看護師を常駐とし、応急処置キットを常備しています。

15 アフターマッチミーティング

試合後に5分程度両チームでアフターマッチミーティングを行います。ピッチ内外で見落とされが

ちな思いやりのある行動については、応援サポーターがグリーンカードを提示することで評価し、

称賛の意を示します。

16 その他

上記の記載がない場合は財団法人日本サッカー協会が定める8人制サッカーのルールに準じます。

緊急時は下記電話にご連絡ください。

連絡先：高橋【080-6572-3222】
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アトラクションのご案内

第11回JCカップU-11少年少女サッカー大会新潟ブロック予選大会では、サッ
カーの楽しさを共有し、スポーツを通じて新たな学びや出会いの機会を提供で
きるよう、さまざまなアトラクションを準備しております。ぜひ、存分に楽し
みながら交流を深めていただければ幸いです。

【ブラインドサッカー体験】 メインアトラクション

新潟県ブラインドサッカー協会様のご協力により、視覚障がい者向けスポーツ
であるブラインドサッカーの体験会を行います。体験を通じて、障がいへの理
解を深めるだけでなく、他者への思いやりの気持ちを育むことができます。さ
らに、参加者の皆様にはパラリンピックへの興味を持っていただき、スポーツ
を通じた共生社会の実現について考える良いきっかけを作ります。

・時間… 9:00～16:00 

・場所…フットサルコート

・対象…参加選手全員

【フットバッグ体験】

世界大会で優勝経験を持つ石田太志様をお招きし、参加者にフットバッグの技
術や楽しさを直接体験していただきます。初心者から上級者まで幅広く楽しめ
る内容となっており、参加者が新たな挑戦やスキルの向上を楽しむ機会を提供
します。また、開会式では石田様によるパフォーマンスも披露していただきま
す。

・時間… 9:00～16:00

・場所…フットサルコート前スペース

・対象…自由参加
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【パナ（ストリートサッカー）体験】

新潟style様とのコラボレーションで行うストリートサッカー、通称「パナ」の
体験会です。サッカー経験の有無に関わらず、誰でも気軽に楽しめる内容となっ
ています。選手だけでなく、ご家族や兄弟姉妹の方々も参加可能ですので、一緒
に楽しいひとときをお過ごしください。

・時間… 9:00～16:00

・場所…フットサルコート前スペース

・対象…自由参加（保護者様も参加可能です。）

【キックターゲット】

ゴール前に設置された9枚のターゲットパネルを、12球のボールで打ち抜くチャ
レンジに参加してみませんか？成功を目指しながら「できた！」という達成感を
味わい、夢や希望に向かうポジティブな気持ちを育みましょう。また、挑戦者を
応援する皆様も、一緒にその場の感動を共有することができ、思いやりの心を育
む素晴らしい機会となります。失敗しても大丈夫！応援し合い、励まし合うこと
で、より深い共感と絆を感じられるはずです。

・時間… 9:00～16:00

・場所…フットサルコート前スペース

・対象…自由参加
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ジェス新潟東SC

グラン
ヴォーチェ柏崎U-12

出場選手

1 武部 陽輝 18 栗原 瑛志

2 阿部 丞李 21 高橋 洸生

5 鈴木 良 25 畠山 碧羽

7 斎藤 諒陽 27 高澤 駿人

8 伊藤 暖 44 野村 哩躍

9 鈴木 充希 46 鈴木 来都

10 前田 晴琉 4 渡辺 颯真

11 小柴 将道 23 牛腸 旭

14 大塚 柊馬 28 栗原 圭佑

17 川崎 圭 57 熊田 琉希

出場選手

5 平岡 陽真 17 佐野 生磨

6 穴沢 一誠 18 山下 啓太

8 椎谷 映仁 20 樋口 夏芽

12 長谷川 凌右

13 中村 有登

14 三浦 孝太

15 入澤 亮介

16 真貝 日向



13

加茂南蒲SC

東青山FCジュニア

出場選手

32 小林 杏 72 小野塚 千央

34 皆川 太志 74 吉田 希夢

37 吉田 桃理 90 名古屋 紬

51 阿部 瑶大 91 金子 倖心

52 円谷 壮志

60 外山 和太郎

65 奈良 莉衣那

70 佐藤 奏太

出場選手

1 渡部 琉仁 9 高井 徳馬

2 種村 大和 10 小林 優斗

3 志賀 奏次郎 11 小菅 叶空

4 青木 英登 12 入山 太智

5 島原 悠樹 13 小山 剛生

6 平野 樹 14 竹内 美羽

7 稲田 篤翔

8 藤田 昊
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エスプリ長岡FC

セレッソ桜が丘

出場選手

27 鈴木 玲空獅 10 中村 圭汰

16 柴木 龍閃 21 高木 陽翔

12 下田 新 22 大川 幸泰

5 堀 柊二 24 吉野 晴翔

9 山崎 春翔 27 桐生 斗真

3 中村 煌羽 11 岩淵 玄

29 石橋 琳之介 13 遠藤 煌己

8 田辺 湊 7 本村 歩覇

出場選手

56 北原 颯真 51 吉田 匠都

87 栗原 幸輝 3 若桑 瑚和

89 齊藤 孝太

40 榊原 理仁

78 佐久間 春

28 田中 春光

17 玉川 凛汰郎

88 米山 蓮太郎
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FC早通

グランセナ新潟FCジュニア

出場選手

42 仁平 蓮翔 69 中澤 悠貴

43 加藤 大翔 70 石沢 一樹

44 堀川 蒼太郎 56 小野塚 悠貴

45 永島 響 47 佐藤 真旺

46 大山 翔輝 48 倉崎 旭陽

1 谷内田 陸登 49 村山 碧空

60 佐藤 羽琉 63 新田 琉生

64 田巻 円 54 鶴巻 瑛大

出場選手

5 横山 暖人 25 野崎 壮太

49 近藤 健真 23 椎谷 昊世

78 川谷 遥 76 池田 直矢

95 渡部 汰一 63 近藤 悠人

81 藤本 昂 62 藤澤 歩夢

61 井上 晴太 39 本間 海斗

13 加藤 大和

83 小林 篤生
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長岡JYFC U-12

FCパルティーダ新潟

出場選手

24 田中 謙伍 26 上園 大仁

23 武田 陸 40 中山 裕翔

22 高野 慧 21 大竹 豪

3 飯田 湊

15 南部 蓮斗

11 てり ぐら

28 岩田 稟生

8 伊藤 大翔

出場選手

1 羽田 翼 9 井邊 大翔

2 猪俣 衛右 10 丸山 穂高

3 山田 健豪 11 小林 旺稟

4 椎野 瑠一 12 逢坂 悠仁

5 児玉 瑛翔 13 相馬 稜大

6 渋谷 優成 14 諏訪田 結葉

7 今井 結愛 15 赤星 陽太

8 松澤悠翔 16 松澤 陽翔
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MONO.PUENTEJrサッカークラブ

bandai12

出場選手

1 白根 陽希 9 佐藤 晴琉

2 赤澤 直緒人 10 新保 風

3 入沢 遥斗 11 石井 心

4 山田 瑛斗 12 田中 洸晴

5 佐々木 風花 13 岩崎 透和

6 佐藤 誠 14 今井 詠心

7 佐藤 創輔 15 近江 星花

8 清水 奏登 16 長岡 巧

出場選手

1 中軽米 隼司 9 齋藤 冴樹

2 鈴木 奏宇 10 塚田 湊介

3 桑原 朋椰 11 塚田 綾介

4 宮崎 陸 12 長井 健汰

5 内田 晴司 13 酒井 怜

6 丘山 幹太 14 井上 昊

7 米山 翠 15 宇尾野 楯

8 吉田 結人 16 板越 嶺
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アルビレックス新潟SS

小須戸サッ
カースポーツ少年団

出場選手

1 金子 慧大 9 上田 幸汰

2 相馬 嘉乃 10 大山 海怜

3 岩城 佑 11 高橋 禅

4 中島 士温 12 斉藤 佳叡

5 伊澤 陽一郎 13 塚田 陽太

6 高橋 啓斗 14 高見 依吹

7 渡邉 麻知 15 秋山 莉玖

8 高橋 樹希 21 阿部 僚

出場選手

1 長井 征十郎 12 伊藤 陸翔

3 本多 蒼獅 15 松木 美海

4 賀梨人 維馳 16 五十嵐 正陽

6 井浦 つむぎ 18 吉邨 颯真

8 鈴木 意識 19 田澤 桜士郎

9 菅原 愛翔 20 横土 煌

10 山田 篤季

11 圓山 旭希
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十日町サッカークラブU12

FC rosso

出場選手

1 庭野 稜大 9 田村 莉空

2 庭野 航 10 村山 阿士馬

3 庭野 凌 11 高橋 実結

4 小林 海翔 12 山田 郷太

5 田村 陽 13 小川 凌生

6 大海 諒介 14 田村 絆心

7 市川 晴 15 重野 暖空

8 宮澤 七都 16 西方 碧

出場選手

1 田中 陽貴 9 青木 羽汰

2 佐藤 結斗 10 郷 博翔

3 小林 皐空 11 貝屋 光琉

4 小林 亮太 12 金子 徳哉

5 三膳 庵 13 古谷 朝陽

6 古泉 健心 14 佐藤 伶皇

7 広井 誠悟 15 有田 悠希

8 丸田 結翔
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