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教育庁保健体育課 

 

新潟県の児童生徒の体力・運動能力は全国上位にあります 
 

 令和６年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果がスポーツ庁より公表され、前

回調査と比較して、小学校が低下し、中学校が上昇しました。本県は、小学校男子と中学校が

上昇し、小学校女子が低下しました。 

 本県の児童生徒の体力・運動能力は、各校が自校の課題に応じた取組を継続してきた結果、

これまでに引き続き、全国上位に位置しています。なお、本県の結果については、下記のとお

りです。 
 

記 
 

１ 実技に関する調査の結果 

  ⑴全国順位及び新潟県体力合計点 （ ）内は令和５年度 

         

 

男子 女子 

全国順位 合計点 全国順位 合計点 

小学校５年生 ６位（６位） 54.40（54.32） ７位（８位） 56.30（56.47） 

中学校２年生 ７位（５位） 43.86（43.49） ５位（５位） 49.38（49.28） 

  ⑵小学校の結果 

   ・男女とも全種目で全国平均値以上です。 

  ⑶中学校の結果 

   ・男女とも全種目で全国平均値以上です。 
 

２ 本県の体力・運動能力向上の取組 

  本県では、児童生徒の生活習慣や運動習慣の改善、調和のとれた体力向上を目指して、自

校の課題に応じた取組を計画、実践する「１学校１取組」を、平成 16年度より全公立学校

で実施しています。また、各校からの報告書をまとめ、実践事例集を作成して好事例を周知

するとともに、新潟県教育支援システムにアップロードして成果と課題を共有できるよう

にしています。さらに、『運動好き』な児童生徒を増やすために、体育・保健体育の授業改

善、並びに各校の教育活動全体を通じて体力の向上を進めていくことについて、各種研修

会での周知や学校訪問での支援等を実施しています。 

本調査の結果から、各校において創意工夫をしながら「１学校１取組」が実践されたこと
や児童生徒の運動意欲を高めるような授業改善が進められたことなどにより、これまでと
同様に全国上位が維持されたものと考えられます。 

 

３ その他 詳細は別紙を参照してください。 
 

 

 

 

 

  本件についてのお問い合わせ先  

   保健体育課 学校体育指導係 

   〔担当〕渡邉 孝弘、間 健太郎 

   （直通）025-280-5624 

http://www.ijimetaisaku.pref.niigata.lg.jp/

